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「虚血性心疾患」になりやすい人の
特徴をご存じですか？ どんな痛みが
現れる？【医師解説】

「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴をご存じですか？ どんな痛
みが現れる？【医師解説】
2/14(土) 22:00 配信 6

胸の圧迫感や締めつけられるような痛みは、虚血性心疾患
のサインかもしれません。発症を防ぐためにはリスク要因
を知り、生活習慣を見直すことが大切です。あかね台内科
循環器クリニックの朝比奈先生に詳しく聞きました。

【1分動画でわかる】「虚血性心疾患」になりやすい人の
特徴を医師が解説

虚血性心疾患とは？ 胸痛の特徴は？

編集部：
虚血性心疾患とはどのような病気ですか？

朝比奈先生：
虚血性心疾患とは主に動脈硬化により、心臓の筋肉に酸素や栄養を送る冠動脈が狭くなっ
たり詰まったりして、血流が不足する病気の総称です。

血液が不足すると心臓の筋肉（心筋）が十分に働けなくなり、胸痛や息切れなどが生じ、
重症化すると命に関わることもあります。

編集部：
胸痛はどのような特徴がありますか？

朝比奈先生：
胸の真ん中を締めつけられるような強い痛みが典型的です。圧迫感や重苦しさ、灼熱感と
して表現されることもあります。

安静時や夜間に起きる場合もあれば、労作時に出現することもあり、肩・腕・あごに痛み
が広がることも特徴的です。

編集部：
胸痛が軽くても虚血性心疾患の可能性はありますか？

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ふるさと納税で話題のお礼品を多数掲載

2026/02/24 22:15 「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴をご存じですか？ どんな痛みが現れる？【医師解説】（メディカルドック） - Yahoo!…

https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1 1/8

https://www.yahoo.co.jp/
https://support.yahoo-net.jp/PccNews/s/
https://rdr.yahoo.co.jp/v1/label=L21lbXBmL21oZC91aGQvcGMvMjQ1NDA3LzI5ODQ3MS8xOTE1ODY0LzY/p=mempf/d=mempf_redirect_api_log/tk=8dec6df6-7d6e-4085-b834-5afb49ed6c82/ru=aHR0cHM6Ly9uZXdzLnlhaG9vLmNvLmpwL2V4cGVydC9hd2FyZC8_Y3B0X249YmVzdGV4cGVydDIwMjZfbWFzdGhlYWRfUEMmY3B0X209UEMmY3B0X3M9WWFob28lMjEmY3B0X2M9UENfJUUzJTgzJTlFJUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4JUUzJTgzJTk4JUUzJTgzJTgzJUUzJTgzJTg5JUVGJUJDJTg4JUUzJTgzJTg2JUUzJTgyJUFEJUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4JUVGJUJDJTg5/
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&p=%E7%99%BD%E9%AB%AA%E3%81%BC%E3%81%8B%E3%81%97&sks=bzw&fr=ush_krank&t.rltm.w2s=true
https://news.yahoo.co.jp/users/me
https://news.yahoo.co.jp/purchase
https://news.yahoo.co.jp/settings/blocked-users
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/flash
https://news.yahoo.co.jp/live
https://news.yahoo.co.jp/expert
https://news.yahoo.co.jp/original/
https://news.yahoo.co.jp/polls
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news
https://news.yahoo.co.jp/paidnews?source=pc-common-glonav
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/categories/domestic
https://news.yahoo.co.jp/categories/world
https://news.yahoo.co.jp/categories/business
https://news.yahoo.co.jp/categories/entertainment
https://news.yahoo.co.jp/categories/sports
https://news.yahoo.co.jp/categories/it
https://news.yahoo.co.jp/categories/science
https://news.yahoo.co.jp/categories/life
https://news.yahoo.co.jp/categories/local
https://news.yahoo.co.jp/topics/top-picks
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1/images/000
https://medicaldoc.jp/
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E8%99%9A%E8%A1%80%E6%80%A7%E5%BF%83%E7%96%BE%E6%82%A3&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%81%82%E3%81%8B%E3%81%AD%E5%8F%B0%E5%86%85%E7%A7%91%E5%BE%AA%E7%92%B0%E5%99%A8%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%81%82%E3%81%8B%E3%81%AD%E5%8F%B0%E5%86%85%E7%A7%91%E5%BE%AA%E7%92%B0%E5%99%A8%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://medicaldoc.jp/m/column-m/202510p4802/gallery/
https://medicaldoc.jp/m/column-m/202510p4802/gallery/
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%8B%95%E8%84%88%E7%A1%AC%E5%8C%96&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%86%A0%E5%8B%95%E8%84%88&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%8B%95%E8%84%88%E7%A1%AC%E5%8C%96&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%86%A0%E5%8B%95%E8%84%88&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://x.com/intent/tweet?text=%E3%80%8C%E8%99%9A%E8%A1%80%E6%80%A7%E5%BF%83%E7%96%BE%E6%82%A3%E3%80%8D%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8A%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%E4%BA%BA%E3%81%AE%E7%89%B9%E5%BE%B4%E3%82%92%E3%81%94%E5%AD%98%E3%81%98%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B%EF%BC%9F%20%E3%81%A9%E3%82%93%E3%81%AA%E7%97%9B%E3%81%BF%E3%81%8C%E7%8F%BE%E3%82%8C%E3%82%8B%EF%BC%9F%E3%80%90%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E3%80%91(%E3%83%A1%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%83%E3%82%AF)%0A%23Yahoo%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9%0Ahttps%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2F1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1%3Fsource%3Dsns%26dv%3Dpc%26mid%3Dother%26date%3D20260224%26ctg%3Dsci%26bt%3Dtw_up
https://www.facebook.com/sharer?u=https://news.yahoo.co.jp/articles/1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1?source=fb
https://account.edit.yahoo.co.jp/signup?.intl=jp&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2F1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1&.src=news
https://login.yahoo.co.jp/config/login?.src=news&lg=jp&.intl=jp&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2F1d67dc026bbe4e4035c8050705477121ddf63ba1
https://rdr.yahoo.co.jp/v1/label=L21lbXBmL21oZC90ZXh0L3BjLzI0MjYxMS8yNjQ5MDgvMTg5MTEyMC8x/p=mempf/d=mempf_redirect_api_log/tk=8dec6df6-7d6e-4085-b834-5afb49ed6c82/ru=aHR0cHM6Ly9zaG9wcGluZy55YWhvby5jby5qcC9wcm9tb3Rpb24vZXZlbnQvZnVydXNhdG8vP3NjX2U9eXlsa19taGRfdHh0X3NocF9zaHBfc19mdXJ1c2F0bzIyMDcyNQ/


朝比奈先生：
はい。必ずしも激痛とは限らず、「胸が重い」「違和感がある」といった軽い症状で現れ
ることもあります。特に高齢者や糖尿病のある人では痛みが弱く出やすいため、注意が必
要です。

編集部：
胸痛以外の症状もありますか？

朝比奈先生：
息切れ、冷や汗、吐き気、強い疲労感などが伴うことがあります。症状は個人差がありま
すが、胸痛が数分以上続く場合や繰り返す場合は虚血性心疾患の可能性を疑い、早めに医
療機関を受診しましょう。

リスク要因は？

編集部：
虚血性心疾患の主なリスク要因は何でしょうか？

朝比奈先生：
高血圧、脂質異常症、糖尿病、喫煙は四大危険因子とされており、これらが動脈硬化を進
め、冠動脈を狭くして虚血を起こします。複数の因子を持つほどリスクは高まります。

編集部：
加齢や性別も関係しますか？

朝比奈先生：
はい。加齢に伴い動脈硬化が進むため、年齢が上がるほどリスクは高まります。また、女
性よりも男性の方が発症しやすい傾向があります。

ただし閉経後の女性では、これまで血管や心臓を保護していた女性ホルモンの分泌量が減
少するため、リスクが上昇するとされています。

編集部：
生活習慣はどのように影響しますか？

朝比奈先生：
食べ過ぎ、運動不足、過度の飲酒、ストレスはすべて動脈硬化の進行を早めます。特に塩
分や脂肪分の多い食事は血圧や脂質に悪影響を及ぼし、発症の下地につながります。

編集部：
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いろいろなことがリスクになるのですね。

朝比奈先生：
はい、そのほかにも睡眠時無呼吸症候群が虚血性心疾患のリスクになることもあります。
睡眠時無呼吸症候群になると睡眠中に気道が塞がり、低酸素の状態と覚醒が頻繁に繰り返
されます。

その結果、自律神経が乱れて交感神経が過剰に働き、血圧上昇や心拍変動を引き起こしま
す。さらに低酸素の状態が続くと活性酸素が過剰に発生し、血管が傷ついて動脈硬化が促
進します。そのため、睡眠時無呼吸症候群を発症すると虚血性心疾患のリスクが高まるの
です。

編集部：
家族歴や遺伝はリスクになりますか？

朝比奈先生：
家族に虚血性心疾患を発症した人がいる場合、遺伝的素因から発症リスクが高まることが
知られています。たとえば、若い年齢で心筋梗塞などを起こした親族がいる人は、より注
意が必要です。

次ページは：予防法は？
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【関連記事】
【1分動画でわかる】「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴を医師が解説
「1日3杯のコーヒー」で血糖値の改善・動脈硬化も予防、代謝UPホルモンが増加 研究で確認
「心筋梗塞」や「脳梗塞」を予防! 原因につながるイビキの治療を医師が解説
あなたの「動脈硬化」リスクはどれくらい? 医師監修チェックリストで要確認
ビタミンD不足の男性、動脈硬化のリスクが高まる恐れ

最終更新: 2/14(土) 22:00
メディカルドック
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この記事はいかがでしたか？
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こんな記事も読まれています

腎臓寿命を延ばす40〜
60代「年代別腎臓ケ
ア」→「慢性腎臓病…
東洋経済オンライン
2/20(金) 5:00

「糖尿病予備軍」に早
く気付く方法は？ 知っ
ておきたい「すぐ受…
メディカルドック
2/21(土) 22:00

「糖尿病」の人が『大
腸がん検診』を“受ける
べき理由”をご存じで…
メディカルドック
2/23(月) 22:00

子どもの「身長が伸び
ない…」 何科へ行けば
よい？ 初診から治療…
メディカルドック
2/17(火) 22:00
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「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴をご存じですか？ どんな痛
みが現れる？【医師解説】
2/14(土) 22:00 配信 6

予防法は？

編集部：
虚血性心疾患を予防するには何が大切ですか？

朝比奈先生：
生活習慣の改善が最も重要です。バランスの取れた食事、適度な運動、禁煙、適正体重の
維持は基本です。それから高血圧、脂質異常症、糖尿病などの持病がある場合は、医師の
指導のもとでコントロールを続けることが必要です。

編集部：
食事ではどんなことに注意すればよいですか？

朝比奈先生：
塩分を控え、野菜・果物・魚・豆類を多く取り入れた食事が望ましいと考えられます。動
物性脂肪を減らし、オリーブオイルやエゴマ油など良質な脂肪に置き換えることも動脈硬
化予防につながります。

編集部：
運動はどのくらいすればよいですか？

朝比奈先生：
ウォーキングや軽いジョギングなどの有酸素運動を、週に150分程度続けることが推奨さ
れます。無理のない範囲で、日常的に体を動かす習慣を身につけましょう。

編集部：
そのほかの予防のポイントはありますか？

朝比奈先生：
ストレス管理と定期的な健診が大切です。見逃されやすいポイントですが、ストレスは血
圧や心拍数を上げ、発症リスクを高めます。

IDでもっと便利に新規取得
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あかね台内科循環器クリニック

朝比奈 直揮 先生（あかね台内科循
環器クリニック）

また定期的に健診を受けて血圧・血糖・コレステロールのチェックをおこない、異常があ
れば早めに対処することが大切です。

編集部：
最後に、読者へのメッセージをお願いします。

朝比奈先生：
食事、運動、ストレスケアなど、どれも完璧でなくて大丈夫です。今日の自分を少しだけ
よくする行動が、心臓を強く守ってくれます。「あなたの一歩」を今日から始めてみてく
ださい。

編集部まとめ
日本人の死因ではがんに次ぐ第2位が心疾患であり、その
中で虚血性心疾患が占める割合は非常に多いと言われてい
ます。リスク要因を理解して予防に努めることが、命を守
る第一歩。ぜひ、毎日の生活に取り入れましょう。

【この記事の監修医師】
朝比奈 直揮 先生（あかね台内科循環器クリニック）
2011年聖マリアンナ医科大学卒業。東京大学医学部附属
病院、日立総合病院、秦野赤十字病院、神奈川県立循環器
呼吸器病センターなどを経て2024年あかね台さの内科ク
リニック院長（2025年より「あかね台内科循環器クリニ
ック」に名称変更）就任。日本内科学会認定医・指導医・
総合内科専門医、日本循環器学会認定循環器専門医、日本
心血管インターベンション治療学会認定医。
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【関連記事】
【1分動画でわかる】「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴を医師が解説
「1日3杯のコーヒー」で血糖値の改善・動脈硬化も予防、代謝UPホルモンが増加 研究で確認
「心筋梗塞」や「脳梗塞」を予防! 原因につながるイビキの治療を医師が解説
あなたの「動脈硬化」リスクはどれくらい? 医師監修チェックリストで要確認
ビタミンD不足の男性、動脈硬化のリスクが高まる恐れ

最終更新: 2/14(土) 22:00
メディカルドック
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記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？
リアクションで支援しよう 学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています
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2026/02/24 22:16 「虚血性心疾患」になりやすい人の特徴をご存じですか？ どんな痛みが現れる？【医師解説】（メディカルドック） - Yahoo!…
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